
女子硬式テニス部  ７月 14 日(日)・15 日（月） 都立対抗テニス大会（団体戦） 

 

 

7 月 14 日（日）から都立対抗テニス大会（団体戦）が始まりました。１４日（日）は 

ベスト６４まで、１５日（月）はベスト１６までを決める日程となっていました。 

本校は部員のひとりが１４日（日）に英検の２次試験が重なってしまったため、「何とし 

ても１回戦を勝ちぬき、翌１５日（月）に全員で戦おう！」と気合を入れて初戦に臨みまし 

た。 

＜１回戦・日本橋高校 （会場：永山高校）＞ 

 ダブルス２勝・シングルス１勝（シングルス２・３は時間切れでカット）で翌日の２回 

戦に進むことができました。日ごろの練習及び練習試合の成果を発揮して、ミスを最小限に 

抑えながら要所でポイントを重ね、何とか３連勝することができました。 

 

     
 

＜２回戦・成瀬高校 （会場：富士森高校）＞ 

 翌１５日（月）の２回戦は第７シードの成瀬高校との対戦でした。昨日英検だった選手 

も合流し、全員そろって戦える体制になりました。 

 昨日の試合を振り返り、ミスする時に出る自分のクセをゲームの中で修正できるように 

なろう、足を動かし、ラケットを振りぬいて攻める姿勢を忘れずに戦おう、ということを 

朝の集合時のミーティングで話して試合に臨みました。 

 ダブルス１の試合は４－２とリードしてサービスゲームをむかえる絶好の展開になりま 

したが、残念ながらダブルフォルトなどのミスが重なりその後４ゲーム連取される形とな 

りました。第１試合の後、第２試合・第３試合も波に乗れず残念ながら２回戦で敗退と 

なり、目標だったベスト３２まであと１勝届きませんでしたが、各選手前日の試合の課題を 

意識して最後まであきらめずに戦い抜きました！ 

   

    

３年生にとって最後の公式戦だった今大会はベスト６４という結果でした。 

【試合結果】７月１４日（日） 

１回戦 日本橋高校 

 〇 ダブルス１   ６－２ 

 〇 ダブルス２   ６－１ 

 〇 シングルス１  ６－３   

【試合結果】７月１5 日（月） 

２回戦 成瀬高校 

  × ダブルス１  ４－６ 

  × ダブルス２  １－６ 

  × シングルス１ ０－６   



＜試合を終えた部員たちの感想＞ 

◆相手のプレーをよく見て戦略や対処を考えてームを進められたことに成長を感じ、自分、ペア、チームメイトの良いプレーを見ること

ができました。3 年間の集大成として良い試合が出来たと思います。何より、楽しんで試合に挑めて本当に良かったです。 

 

◆今大会ではサーブのミスやコースの方向などのミスが目立ったように感じた。サーブはもう少し相手のバックに安定して入れること

が課題だと思う。逆に今まで決めれなかったスマッシュを決めることができて嬉しかった。 

 

◆引退試合での経験を振り返り、一回戦の勝利と二回戦の敗北を通じて、チームとしての絆が深まったことが印象的でした。団体戦で一

丸となって戦い、互いに高めあえたことは本当に貴重な経験だったと感じました。 

 

◆サーブとボレーが上手くできた試合だったのではないかと思います。またボールを諦めずに追いかけたり、作戦をペアと練ったりす

ることもできました。悔しい一面もありましたが、良い経験になりました。 

 

◆今回はストロークよりボレーのミスの方が比較的多かったと感じた。ストロークはしっかり回転をかけてなるべく深く返せたが、ボ

レーが浮いたり、サイドアウトをしてしまった。これからはボレーやネットプレー、もちろんストロークもしっかり極めていきたい

と改めて思った。 

 

◆今回のダブルスは連携が良く取れていたと感じた。お互いをカバーし合ってテンションを上げてプレーできた。しかし、個人のプレー

ミスが目立つ試合だったと思う。ストロークの振り切りが甘く、ほとんど浅い場所に落ちていたので回転をかけて振り切ることが目

標だと思った。 

 

◆先輩方や他校の方の試合の様子から、腕力の他に、体の捻りでボールに勢いが出てくれていたため、ボールを打つ時に打つ側の肩をし

っかりと引く事が大切だと改めて実感しました。ダブルスにおいては、前衛後衛どちらがとるべきか判断し辛いボールがあったため、

ペア同士の声掛けがとても大事だと感じました。貴重な経験をありがとうございました。 

 

    

   後輩からプレゼントされたタオルとかわいい花束をもって記念撮影 

       

３年間がんばった硬式テニスが、このあとの人生でも「楽しい」・「うれしい」ひとときを創り出せるものでありますように… 

終業式翌日の７月２０日（土）が３年生最後の練習に

なりました。練習終了後、みんなでお昼ご飯を食べな

がら団体戦の振り返りをしました。 

これから３年生は大学進学に向けて受験勉強に本腰

を入れて取り組みます。 

第１志望の合格に向けて頑張ってください！ 


